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,,Back Health” — A guideline for self-management
Facts, data and numbers about back pain
. Anatomy of the spine
. Compression and decompression
. Back pain — dysfunction of muscular balance
. Workplace ergonomics
. Corrective exercises

Ergonomic work place assessment starts right after the talk!! (for MPSD only)
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»Ruckengesundheit” - Ein Leitfaden zum Selbstmanagement
. Zahlen Daten Fakten zum Riickenschmerz
. Anatomie der Wirbelsaule
. Belastung und Beanspruchung
. Rickenschmerzen -
. Arbeitsplatzergonomie
. Ausgleichsiibungen
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Die ergonomische Arbeitsplatzbegehung findet direkt nach dem Vortrag statt!! (nur fir MPSD Leute)



